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Behandlungsziel

•	Schmerzreduktion
•	physische und psychosoziale Funktionsverbesserung 

Indikationen

•	Chronische Beschwerden des Bewegungsapparates wie  
lumbale und zervikale Syndrome, Kniebeschwerden, Tendinitiden

•	Persistierende postoperative Schmerzen
•	Funktionell-somatische Symptome wie Abgeschlagenheit,  

Kopfweh, Reizdarm, Taubheitsgefühl, Kurzatmigkeit
•	Somatoforme Beschwerden bei Stress und Burnout


